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大會標誌以莫比烏斯環（Mobius Ring）構成的「心環」為核心意象，
象徵生命在破壞與重建之間不斷循環——每一次重建，都是成長不可或缺的
一部分。心環以心臟的抽象形狀呈現，代表每一條獨特而珍貴的生命軌跡。

心環由多片拼圖拼接而成。每片拼圖的連接處，對應著不同的手部動
作：拉手、握手、鼓掌、擊掌、猜拳、擁抱，甚至傳遞紙飛機。這些動作象
徵無論身分、角色為何，每個人都真切地需要陪伴、信任與和解。它們是可
以跨越文化、宗教與國界的限制，其目的是為了促進人與人之間的溝通與社
會和諧。 

標誌中亦融合「彩虹橋」的意象，象徵希望與雨後的重建。然而，為
避免被誤以為代表「性少數群體」，只取紅、藍、黃三色進行呈現。

!"#$%&'(#)#'%#$ *&+&$ (#,-.)#/$,$0123./$ /-)3453'/43)#6$ 783'+$&($9#,)-:$ ,/$ 3-/$ %#'-),*$
;&-3(<$/=;2&*3>3'+$-"#$%&'-3'.&./$%=%*#$&($6#/-).%-3&'$,'6$)#2.3*63'+$3'$*3(#?@"#)#$#,%"$
,%-$&($)#%&'/-).%-3&'$)#4)#/#'-/$,'$#//#'-3,*$/-#4$3'$-"#$A&.)'#=$&($+)&@-"B$!"#$"#,)-C*3D#$
/",4#$#;2&63#/$-"#$.'3E.#'#//$,'6$4)#%3&./'#//$&($#F#)=$3'63F36.,*$*3(#B

!"#$83'+$&($9#,)-$3/$%&;4&/#6$&($3'-#)*&%D3'+$4.>>*#$43#%#/B$G,%"$%&''#%-3'+$#6+#$
&($-"#$43#%#/$3/$/",4#6$2=$,$F,)3#-=$&($",'6$+#/-.)#/?/.%"$,/$"&*63'+<$/",D3'+<$%*,443'+<$
"3+"CHF#/<$4*,=3'+<$".++3'+<$&)$#F#'$/#'63'+$&I$,$;#//,+#$+*36#)?,$(&*6#6$-&D#'$&($%&'C
'#%-3&'$,%)&//$63/-,'%#B$!"#/#$+#/-.)#/$/3+'3(=$-",-$)#+,)6*#//$&($&'#J/$36#'-3-=$&)$)&*#<$-"#$
".;,'$'##6$(&)$%&;4,'3&'/"34<$-)./-<$,'6$)#%&'%3*3,-3&'$3/$.'3F#)/,*B$!"#/#$,%-3&'/$-),'C
/%#'6$%.*-.),*<$)#*3+3&./<$,'6$',-3&',*$2&.'6,)3#/<$,3;3'+$-&$(&/-#)$%&''#%-3&'$,'6$%&;C
;.'3%,-3&'$2#-@##'$4#&4*#<$,'6$-&$4)&;&-#$/&%3,*$",);&'=B

!"#$*&+&$,*/&$3'%&)4&),-#/$-"#$3;,+#)=$&($,$78,3'2&@$K)36+#<:$/=;2&*3>3'+$"&4#$,'6$
-"#$)#'#@,*$-",-$(&**&@/$",)6/"34B$!&$,F&36$4&-#'-3,*$%&'(./3&'$@3-"$-"#$/=;2&*3%$)#4)#C
/#'-,-3&'$&($-"#$LMK!NO$%&;;.'3-=<$&'*=$-")##$%&*&)/?!"#<$$%&"<$,'6$'"%%()?
@#)#$./#6B

重建過程中的熱情與動力  
Passion and energy during the process of rebuilding

紅色
ORANGE

藍色 
BLUE

黃色
YELLOW

重建後所需的穩定與沈著 
Stability and calm after the rebuilding is complete

橘與藍之間的過渡色，讓整體視覺更柔和，傳遞平
衡與包容的氣息。 
Transitional tone between orange and blue, softening 
the overall visual impression and conveying a sense of 
balance and inclusiveness

LOGO標誌
設計 Design｜胡雙儀 Jennifer HOO
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三年的等待，終於迎來這場深具意義的相遇。

2023年6月，第一屆馬來西亞學習型社群國際生命工作大會在眾人的守望與陪伴中
順利舉行。原定於2020年舉辦的大會，因新冠疫情的衝擊被迫展延，卻沒有熄滅我們內
心那份想要彼此連結、共築希望的渴望。感謝來自國內外約200位與會者的到來，這份等
待，最終迎來的不只是相見，而是一次生命與生命的真誠連結。

「生命的重建——我不是一個人在戰鬥」，不僅是一句主題口號，而是一份深刻
的共鳴。走過疫情帶來的動盪與孤寂，我們更深刻體會到「陪伴」如何撐起脆弱的心，
「和解」如何修補斷裂的關係，而「信任」如何成為重新出發的基石。這三大焦點，不
只是理念，更是許多人真實生命的寫照。

籌辦這場大會的過程並不輕鬆，從中斷、延後、重啟，到最終實現，每一步都充
滿挑戰與學習。作為籌委會主席，我無比感恩這一路上不離不棄的籌委成員、志工及每
一位支持者，是你們的信念與堅持，讓這份愿景得以實現。

這本特刊記錄的不只是一場活動，更是一段段生命的交會、陪伴與重拾力量的歷
程。願它成為我們彼此鼓舞的延續，也願每位讀者，都能在字裡行間找到自己的回響。

讓我們記得：在這條重建生命的路上，我們從不孤單。

生命重建之路，有你有我
Remaking of Life, We Are 
Never Truly Alone
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胡嘉恩
   Karen Hoo
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Parking/停車場 地下一層/Hotel Basement (B1)

Dining/餐廳 底層/Ground Level (G)

Ballroom/會場 三樓/Level 3 Atlanta (L3)

Accommodation/住宿 Level 5-20

Registration/報到處 三樓門廳/Level 3 Foyer (L3)

Armada Hotel
五星級酒店，地理位置優越，交通便利︒
A 5-star hotel in Petaling Jaya with good 
and easy-to-access location.

Lot 6, Lorong Utara C, Section 52, 
Petaling Jaya, Selangor.

市場活動 Marketplace
上海霞滿雲間公益發展中心Xia Man Yunjian Social Welfare Development Centre Shanghai

1

陸稟豪生命小畫展Alvin LOKE’s Mini Life Art Exhibition
2

台南市家庭情緒智商發展協會Tainan Family EQ Development Association
3

馬來西亞 AKASHA 學習型社群發展協會AKASHA Learning Companion-ship Association of Malaysia
4

IofC Indonesia — Sekolah Rekonsiliasi印尼 IofC - 和解學校團隊
5

南非 & 印度行動Action for SAIN6

AKASHA生命老師助理師資團the Life Teacher Assistant Group of AKASHA7

AKASHA深耕志工（北海）第二團AKASHA Volunteer Group � (Butterworth)北馬學習圈Learning Circles of Nothern Malaysia

8

AKASHA深耕志工第一團（芙蓉）AKASHA Volunteer Group � (Seremban)芙蓉學習圈Learning Circles of Seremban
9

A 候場區Waiting Area
B 打卡區Photobooth

C 貴賓接待處VIP welcome desk
D 音控與司儀區PA & Emcee Station

大會議室/宴會廳Ballroom
門廳Foyer

大會議室/宴會廳Ballroom
門廳Foyer

電源插座Electric-point
顯示屏Display Screen

秘書室 Secretariat Room
分組討論室Breakout Room

學習圈分組位置圖 Learning Circle Grouping Locations1A 10～

電梯Elevators

Arcadia III
阿卡迪亞 3

Arista
阿里斯塔

Ballroom Atlanta
亞特蘭大宴會廳

Arcadia II
阿卡迪亞 2

Arcadia I
阿卡迪亞 1

舞台 Stage

Avenia
阿維尼亞

9
8

7

6

5 4
3

2

1

B

A

C

C

D

後場區Back Stage

8B8A

9B

10

9A
7A

7B

6B

5A

2B

2A
1B

1A

3B

3A

4B

4A

5B

6A

Ѽঌ平面圖
Floor Plan - Level 3
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03/06Sat
六 04/06Sun

日 05/06Mon
一 06/06Tue

二
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自發改變者之夜
/%0'1*#23$-%4+2

5$313'1+26%+4%7*'$-#

報到 8#-3612'13+$
9門廳%:+.#2

準備工作
;2#"'2'13+$6

生命圖書館之夜
)*#%<3-*1%+4%

1*#%=3>3$-%=3?2'2.

文化創意之夜
72#'13>31.%

7@,1@2',%<3-*1

開放空間科技

學習圈分享 =#'2$3$-%732(,#%&*'23$-

開幕/Opening

改變的楔機夜市 <3-*1%A'2B#1%4+2%!""+21@$313#6%1+%7*'$-#
友誼市集/Bazaar of the Companionship

向生命學習
=#'2$3$-%42+C%=34#

連結/Connection

在哪裡跌倒
從那裡站起

/6%5%'CD
&+%36%A.%:'C3,.

家家有本
難唸的經

)*#2#%'2#%;2+?,#C6
3$%E>#2.%:'C3,.

說出我的改變
F#(,'23$-
A.%7*'$-#

說出我的行動
&1'13$-

A.%/(13+$

為生命的
苦難負責

)'B3$-%8#6"+$63?3,31.
4+2%1*#%&@G#23$-%+4%=34#

在哪裡受傷
從那裡康復

/6%5%'CD
&+%36%A.%&+(3#1.

從一個人
到一群人
/6%5%'CD

&+%36%A.%<'13+$

改變從我開始
7*'$-#%&1'216

H31*%A#

修正/Correction

以生命影響生命
=34#%5$6"32#6%=34#

方向/Direction

生命的決心
與承諾

@大會議室
Ballroom Atlanta

F#1#2C3$'13+$
I%7+CC31C#$1

+4%=34#

閉幕/Closing

晚餐%F3$$#2

自由時間%:2##%)3C#

小休%J2#'B

午餐 =@$(*

早餐%J2#'B4'61

靜默寶典%K@3#1%)3C#%4+2%5$$#2%8#L#(13+$

事務報告%/$$+@$(#C#$1

主題研討會%;,#$'2.
生命的重建 8#C'B3$-%A.%=34#
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L3
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L3
三樓
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大會議室/
宴會廳
亞特蘭大
Ballroom
Atlanta

餐廳
·Cafe

餐廳
Cafe

餐廳
Cafe

1A

10

～

阿卡迪亞
Arcadia
I-III
+
阿利斯塔
Arista
+
門廳 
Foyer

阿卡迪亞
Arcadia
+
阿利斯塔
Arista

大會議室/
宴會廳
亞特蘭大
Ballroom
Atlanta
+
門廳Foyer

大會日程表 Daily Itinerary
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在連續三個早晨，大會進行了「靜默寶典」的靜默練習，邀請三位資
深生命工作者——黃懷歡、梁陳鳳明與兼松惠老師帶領與會者進入一段深
層的心靈旅程。

靜默，是撥出一小段時間，靜靜地聆聽來自內心或上天的引導。透過
安靜地坐下來，許多人發現心中浮現了清晰的念頭或方向，這些是與自己
深層連結後的結果。參與者被鼓勵將這些訊息記錄在靜默本中，並與小組
成員彼此分享，在互相聆聽中加深對自己的理解與覺察。

更重要的是，透過「四大絕對標準」：絕對誠實、絕對純潔、絕對無
私與絕對仁愛，參與者學習以勇氣檢視和修正自己的行為，讓生命朝向更
寬廣的方向前行。

「靜默寶典」不只是一段安靜的時光，更是一份與自己和他人共修、
共成長的心靈練習。

日期 Date
時間 Time
主持 Host

04 - 06/06/2023（星期日至星期二 ） Sunday - Tuesday
0800 - 0900

靜默中的智慧：

與內在連結，走向更寬廣的生命

第三場
Section 3

兼松惠
Megumi KANEMATSU

第一場
Section 1

黃懷歡
Charles OOI

第二場
Section 2

梁陳鳳明
LEUNG CHAN 

Fung Ming
日本 Japan檳城 Penang

香港 Hong Kong
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在「靜默寶典」的早晨時段，來自馬來西亞的黃懷歡帶領大家進入一場
深刻的內在反思旅程。以「連結：向生命學習」為主題，他分享了自己在紐
西蘭求學期間的低谷，如何透過接觸道德重整而開始學習聆聽內在的聲音。

他誠實地提到過去犯下的錯誤，也分享了自己如何逐步實踐四個絕對價
值——絕對誠實、絕對純潔、絕對無私與絕對仁愛，並與親人與朋友和好，
甚至曾向達賴喇嘛為歷史事件表達個人的歉意。

他強調：「信任是建立關係的基石」，無論在人與人或國與國之間，轉
化都從自我誠實與內在連結開始。隨後，他邀請每位參與者用安靜傾聽的方
式，向內探索，啟動生命的改變。

在本次「靜默寶典」中，來自香港的梁陳鳳明女士以「修正──改變從
我開始」為主題，引導大家進行深刻省思。她回憶1980年代於澳洲參加道德
重整訓練時，一首《指頭歌》讓她意識到，指責他人時，也應反思自身的責
任。

身為一位愛國的中國人，她曾因鴉片戰爭而長期對英國心懷怨恨，但靜
默反思讓她看見中國自身在歷史中的角色，進而釋懷仇恨，並與英國人成為
朋友、共事。

她也分享婚後與個性迥異的丈夫生活時，如何透過反思改善關係。

最後，她提出三個提問，邀請大家靜心思考：

 1. 你是否對他人懷有怨恨、憤怒或仇恨？

 2. 當你指責他人時，有沒有手指也指向自己？

 3. 即便只有百分之十的責任，你能做些什麼改變？

連結——向生命學習

修正——改變從我開始

�
來自日本的兼松惠在本次的靜默時刻，以「方向」為主題，分享她如何

在傾聽內心聲音中，一步步走向服事他人、回應生命呼召的旅程。她提到過
去因為家庭與宗教背景，較擅長祈求，卻不易聆聽。但當她開始學習順從內
心，便走出一條新的道路，學會理解他人、接納自己。

在台灣參加家庭工作坊後，她體會到愛自己、照顧內心需求的重要，
也感謝此次在Akasha受到的照顧與溫暖，並肯定參與者面對人生挑戰的勇
氣。

她邀請大家再次省思：「我們的生命發生了什麼？心裡有什麽已缺失
了？我們真正的需要是什麼？」

她提醒，聆聽內心是一份禮物，每個微小的回應都可能帶領我們走向下
一個重要的生命步驟。

方向——生命影響生命
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蓮登
Nenden Vinna 
Mutiara ULFA

龔萬侯
Victor KUNG

台南 Tainan

胡大
Miftahul Huda

萬隆Bandung

維都諾 
Vitono HARALU

那家連 Nagaland

羅日順
NS LOH

吉隆坡 Kuala Lumpur萬隆 Bandung

主講
Keynote

分享1
Sharing I

分享 2
Sharing II

分享 3
Sharing III

分享 4
Sharing IV
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在哪裡跌倒,從那裡站起

來自萬隆的教育者與和平工作者蓮登（Nenden ULFA）分享她
從創傷走向寬恕的生命旅程。成長於穆罕默迪亞文化家庭，父母
在她兩歲時離異，父親多年未曾聯繫。大學期間，她嘗試重建父
女關係卻遭排斥，心中留下深刻傷痕。

2009年，蓮登接觸道德重整（IofC），透過靜默與反思開始原
諒父親，走向內在轉化。她將道德重整的價值觀帶入教學，陪伴
學生面對家庭與情緒創傷。

她進一步將影響力擴展至社區，推動「創造和平工作坊」
（Creators of Peace），幫助婦女療癒與重建自信。2011年，她成
功募資前往澳洲參加APYC亞太青年會議，隔年赴印度參與道德重
整實習生計劃，進修和平實踐。

婚後，她與丈夫共同推動信任重建計劃（Trust Building Pro-
gramme），並創立「和解學校」（School of Reconciliation, SR）， 
引導個人探索內在衝突、家庭議題的社會轉力量。

蓮登的故事是一段關於寬恕、自我療癒與行動轉化的生命旅
程，展現了個人力量如何帶來社群和平與希望。

從創傷到和解：
蓮登的療癒與轉化之路

As I am, so is My Family
日期 Date
時間 Time
主持 Host

04/06/2024（星期日）Sunday 
0915 - 1115
美兒 Deisy Rinni Meir Rakmeni

日惹 Yogyakarta

主持
Host
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在一場名為「在哪裡受傷，就從那裡康復」的演講中，生命成長講

師龔萬侯強調，面對創傷最有效的方式是回到根源療癒，而非用外在
成就掩蓋內在的痛苦。

他指出，許多人忽視原生家庭帶來的創傷，轉而追求名利地位，
但這如同頭痛卻看腸胃科一樣荒謬。他分享一名男子因童年被母親控
制，婚後逃避問題，導致婚姻幾近破裂。直到正視童年創傷後，他才
成功挽救婚姻，重建關係。

龔老師強調，若不療癒生命中的「斷腿」，將難以走完人生馬拉
松。他呼籲大家善用專業資源與成長團體，不必獨自面對人生難題。

來自印尼東爪哇的穆斯林青年胡大（Miftahul Huda），自小在多元文
化環境中成長，深受父親與華人基督徒友誼的影響，堅信宗教共存的可
能。2003年，他參與 IofC 國際青年計劃，從質疑到被跨國夥伴的誠信與行
動觸動，並在靜默時刻中感受信仰的寧靜。

胡大開始反思自我與家庭關係，學習傾聽與原諒。2006年，他在峇里
島爆炸案後的「全球療癒會議」中，代表穆斯林青年向澳洲受害者致歉，
展現和平的勇氣與責任。

他致力推動宗教與文化對話，攜手不同信仰青年打破偏見，堅信真正
的伊斯蘭是地球的祝福。如今與妻子共同推動「從家庭出發」的社會轉化
行動，落實絕對誠實、絕對純潔、絕對無私與絕對仁愛的價值，從家庭延
伸到社會，為印尼與世界播下和平的種子。

從受傷之處站起來：
龔萬侯老師分享療癒之道

從質疑到共融：
胡大的信仰與行動
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來自印度那加連的維都諾（Vitono HARALU），於2012年首次參與亞
太青年會議（APYH）。原本以為只是一般的領導力訓練，卻在溫暖的家
庭小組中，首次勇敢敞開心扉，說出多年未曾碰觸的傷痛，開啟了她的內
在療癒之路。

在課程中，她深受林潤崧老師啟發。2018年，她決定獨自造訪Aka-
sha，勇敢地與自己的孤單共處，探索更深的自我。多年來，她持續回到這
片熟悉的土地，將這裡視為另一個家。她一步步修復與家人的關係，也找
到生命的方向，並積極回饋社群。

維都諾說：「如果沒有經歷痛苦，就無法真正體會喜悅；只有誠實面對
自己，才能真正理解他人。」她特別感謝一路陪伴她、總是默默守候的「
火鍋兄」林老師，讓她在成長的旅途上不再孤單。

這是一段從破碎中重整自我、在陪伴中找回力量的生命故事。

從傷痛中重生：
維都諾的療癒同行�

�
來自馬來西亞吉隆坡的羅日順先生，真摯分享了一段深埋心中的童年記

憶。十二歲那年，他因一時任性拒絕陪母親上山撿柴，結果那天母親離家
後便再也沒有回來。多年來，他背負著深深的內疚與自責，這段未被理解
與療癒的傷痛，也悄悄影響著他後來與伴侶的關係。

直到朋友介紹他參加 Akasha 的「家庭課程」，才開始與自己內心的失
落正面對話。他鼓起勇氣，表達內在深處對母親的歉意，也一步步找回那
個柔軟、真實的自己。

他特別鼓勵在場的男士們：當你在人際或親密關係中感到被拒絕或情緒
失控時，也許可以回頭看看你與母親的連結，真正的答案，可能就藏在那
裡。

羅日順的故事溫柔提醒我們：療癒永遠不嫌遲，只要願意敞開心門，改
變就會悄然發生。

從失落到療癒： 
羅日順的內在和解之路
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在哪裡受傷，從那裡康復
As I am, so is My Society

日期 Date
時間 Time
主持 Host

05/06/2023（星期一）Monday 
0915 - 1115
尤薇妮 Weny YU

檳城 Penang

主持
Host

劉仁州老師分享他從年輕時接觸道德重整（MRA）後的人生轉變。他曾是抽
菸、翹課、與家人對立的叛逆青年，透過靜默反思與四個絕對標準，逐步改變
自己，並在31歲時立志全職服務生命，至今近40年。

他創立台灣道德重整協會、台南市與高雄市家庭情緒智商發展協會，推動華
人地區的生命工作。他指出，最深的創傷多來自童年，包括缺乏愛、無法做自
己與不會溝通，導致人們一生在自責與逃離間擺盪，甚至代代相傳。

真正的療癒，要從看見並溫柔對待內在那個受傷的孩子開始。他帶領大家進
行一段內在對話的練習，鼓勵每日如同三餐般地照顧自己的心，學會以耐心與
溫柔對待自己。

他說：「愛就是耐心加上溫柔。」這是生命療癒的開始。

讓愛回家：
從受傷的自己開始療癒社會

�
努哈雅蒂·莎菲（Nur Hayati SYAFII）來自印尼爪哇東北部的Madura，目前定

居在萬隆，擔任道德重整（IofC）印尼的全國協調人。過去她只將自己的故事分
享給母親，如今能在馬來西亞公開演講，成為她人生中重要的里程碑。

作為一位穆斯林，努哈雅蒂深受道德重整的兩大核心價值啟發：「改變從自
己開始」與「靜默反思」。這些練習幫助她面對生命中的困惑與傷痛，學習誠實
面對自己、傾聽上帝的聲音，並開始療癒內在創傷與學會接納自己。

她相信，每個人心中都有一個「預設系統」，一旦被啟動，就能激發潛能，
帶來改變世界的力量。她的轉變也深深影響了家人，促使她承擔更多改變的責任
與角色。

從沉默中醒來：
她讓改變從自己開始

劉仁州
LIU Ren-Jou

努哈雅蒂·莎菲 
Nur Hayati SYAFII

萬隆Bandung

王斌
WANG Bin 

上海 Shanghai 台南 Tainan

主講
Keynote

分享1
Sharing I

分享 2
Sharing II

分享 3
Sharing III

覃繡欽
Isabelle FAM 

吉隆坡 Kuala Lumpur
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中國上海的王斌以真摯的分享，呼應此次大會的「康復」主題。他認為，受
傷是每個人生命中的一部分，內在的洞察與學習是康復的關鍵。他自幼在上海
郊區由祖父母撫養長大，性格敏感膽小，早年的創傷曾深埋心底，卻在特定情
境中被重新喚起，影響情緒甚至健康。

他提到自己有「分離焦慮」，每次離別都伴隨焦慮與悲傷。他感謝華人行動
學習圈與老師們的陪伴，讓他學習看見問題、理解自我，雖然康復之路尚未穩
定，但透過持續學習，他獲得了對生命更深的體悟，也為工作帶來啟發。

他分享2017年在檳城與一對老夫妻的相遇，他們無條件的接納與愛，觸動了
他內心深處的自卑與信任創傷，那份慈悲超越時空，療癒了他的童年。

如今他帶領團隊，從過去創業失敗中重新站起，以自身經歷支持他人。他相
信，只要我們準備好，療癒就會發生，生命終將重現燦爛如天際的光彩。

從傷痛到光彩：
療癒，是回家的路�

�
馬來西亞覃繡欽分享了她與母親及 Akasha 的深刻連結與成長旅程。十多年前，

她只是配合母親參加活動的被動參與者，對母親的投入充滿不解。母親從2007年起
積極投入 Akasha，帶著一家人參與課程，幾乎把家人「逼」上學習之路。

2014年，母親病逝，讓她感到無助。就在此時，Akasha 的夥伴與老師們給予她
支持與陪伴，透過悲傷療癒與學習圈的力量，她開始真正為自己而學，從「被逼」
到「自願」，進而成為理事，再到如今擔任理事長。

她坦言自己並不覺得特別有能力，但這個團隊給她機會發揮所長，也延續了母
親的精神。她引用母親的話：「你一直浸泡在鹹菜缸裡，遲早會變成鹹菜。」她感
謝前人維護了這個「缸」，讓她有機會浸泡學習，最終選擇成為那個「鹹菜」。

她的故事見證了群體支持、信任與陪伴的力量，以及從傷痛中重建生命的可
能。

鹹菜缸裡長出來的愛與重生

她認爲，最有價值的人是能為他人帶來益處的人。而道德重整提供了一個安
全、支持性的空間，讓更多人探索自我價值，活出內在的力量。她堅信，只要我們
攜手同行，就能共同迎向更美好的未來。
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從一個人到一群人
As I am, so is My Nation

日期 Date
時間 Time
主持 Host

06/06/2023（星期二）Tuesday 
0915 - 1115
林潤崧 Nandor LIM

檳城 Penang

主持
Host

林潤崧老師分享了他個人深刻的生命轉變歷程。成長於困難的家
庭，他長期活在自憐與責怪中。

直到1999年參加台灣的亞太青年營，聽到那首觸動人心的歌《與其
詛咒黑暗，不如點亮一根蠟燭》，才燃起他改變的勇氣。

此後，他走上療癒與和解之路，與離異的父母重建關係，也學會接
納自己的不完美。

在劉老師伉儷24年如一日的陪伴下，他學會承擔生命責任、放下自
我、勇敢面對內在的傷痛。

他以 Akasha 六字為人生座標——認知、知識、行動、降服、療癒
與倡導，活出真實自我，也成為連結迷茫與希望的橋樑。

他的故事提醒我們：改變，始於個人，需要時間，更需要深厚的人
際連結與勇氣。

點一盞燈：
林潤崧的療癒與轉化之路

林潤崧
Nandor LIM

黃坤 
HUANG Kun

福建 Fujian

梁陳鳳明
LEUNG CHAN

Fung Ming

香港 Hong Kong 

尤薇妮
Weny YU

檳城 Penang

阿斯瑪博士
Dr. Asma 

ABDULLAH

雪蘭莪 Selangor
檳城 Penang

主講
Keynote

分享1
Sharing I

分享 2
Sharing II

分享 3
Sharing III

分享 4
Sharing IV

�故事始於黃坤的太太梁秀蓮在2015年參加華人行動培訓後開始接觸
生命工作，也影響了他們的生命與關係。來自中國福州的黃坤從認識
Akasha，到勇敢結婚，再到創辦《生命港灣》，一路走來不斷學習與
成長。

2017年，《生命港灣》正式成立，提供生命陪伴與成長學習服務。
團隊從兩人擴展為志工群體，舉辦讀書會、一對一課堂、幸福家庭大
會等，陪伴他人認識自己、學習面對情緒與生命。

黃坤說：「努力讓自己活成一道光，因為你不知道，誰會借著你的
光走出黑暗。」這是從一人、二人到一家、再到一群人的生命連結旅
程。

讓生命成光：
黃坤的內在成長與群體共行之路
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從俠女夢想到生命同行：
尤薇妮的志工旅程

同樣來自馬來西亞的尤薇妮分享了她如何從一個渴望成為俠女的小女孩，轉
變為全職志工的生命歷程。

2004年，她讀到一則報導，介紹林潤崧老師全職無薪志工的事蹟，驚訝之餘
也因緣際會地成為他的伴侶。2008年元旦，她也正式成為全時志願者。

經歷15年多，如今Akasha早已不止是他們兩個人的努力，而是一個跨州甚至
跨國的團隊。他們在馬來西亞多個州屬如雪蘭莪、吉隆坡、檳城等地扎根，也拓
展至印尼，實踐「在地人幫助在地人」的使命。

尤薇妮表示，雖然夢想曾經縮小甚至迷失，但如今她堅信——一群人可以走
得更遠。她邀請更多人一起加入，讓生命影響生命。

�
來 自 香 港 的 梁 陳 鳳 明 分 享 了 她 如 何 將 「 華 人 行 動 」 的 學 習 成 果 帶 回 香

港。2019年參加此課程後，她與丈夫開始推動靜默分享與深度療癒的工作坊。

2020年，鳳明與四位志同道合的朋友成立了「生命工作@香港站」，並舉辦
了線上啟動儀式，吸引來自馬來西亞、中國等地百餘位朋友參與，包括劉仁州老
師、龔萬侯老師與陳榮榮老師等貴賓。

他們以粵語進行敏感度訓練、靜默分享、讀書會與一對一陪伴，成為全球唯
一以粵語推動劉老師理念的團隊。

團隊在疫情間轉為線上發展，邀請多位講者舉辦主題講座，參與者遍及世界
各地。他們也與導師們合作推出夢境解析、家庭排列與身心療癒等課程。

目前團隊已有九人，定期自我成長分享與內部培訓，持續在生活中實踐「從
自我成長出發，與人同行」的理念。

療癒同行：
梁陳鳳明與「生命工作@香港站」的旅程

阿斯瑪博士（Dr. Asma ABDULLAH） 分享了她的多元文化生命歷程。她提
到，在澳洲留學時深刻體會到：理解他人文化之前，更需要先了解自己的文化。

她與來自不同文化的伴侶組成家庭，也因此更深刻地體會文化如何影響關係
與價值觀。她指出馬來西亞從過去的多族群社會，逐漸發展成跨文化融合的國
家，這需要語言學習、價值互相理解與歷史貢獻的承認。

她強調多元友好“Muhibah”的精神——善意與共存，並鼓勵大家認識多元文
化、欣賞差異，從中建立彼此的理解與連結。她以古蘭經的一句話作結：“我們
創造你們為族群和部落，是為了讓你們彼此認識。”這正是她對多元文化社會的
美好願景。

因理解而相遇：
阿斯瑪博士的多元文化人生之路�

�
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日期 Date

時間 Time
主持 Host

04 - 05/06/2023（星期日與星期一 ） 
Sunday & Monday
1430 - 1730
林潤崧 Nandor LIM

檳城 Penang

主持
Host

開放空間：

	 自由流動中的交流與啟發
這場以「開放空間」（Open Space）方式進行的會議，帶來一種

與眾不同的交流體驗。與會者可以自由提出自己關心的議題，也可
以自由選擇感興趣的主題參與討論，不受限制、開放彈性，營造出
一種自在而富啟發的氛圍。

為了讓每個人都能自然地流動與參與，會議運用「雙腳法則」與
四大原則：出席的人就是對的人、何時開始就是對的時間、發生的
事就是當時該發生的、結束的時候就結束了。會場中，每個人都像
是蜜蜂、蝴蝶或長頸鹿，有人穿梭不同小組之間，帶來觀點交流；
有人駐足於角落閒聊；有人安靜觀望，從他人討論中汲取靈感。

這次的開放空間為期兩天，每天三小時，總共六小時，激盪出豐
富的議題：從內在療癒、語言學習、人生故事分享，到家庭關係、
老年照護、社會支持等。這些深刻的主題交織出與會者內心的共
鳴，也讓人感受到彼此經驗的力量。

不論是熱烈投入討論的小組，還是手捧茶杯、自在談天的小圈
圈，這場會議提供了每個人一個可暫歇、可探尋的空間。許多人表
示，在這種自由而不設限的氛圍中，他們收穫了意外的連結與啟
發，也更明白了什麼是真正的傾聽與同行。
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Open Space: 
Where Conversations Flow and 
Ideas Take Flight
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日期 Date
時間 Time
主持 Host

04/06/2023（星期日）Sunday 
2000 - 2130
林潤崧 Nandor LIM 檳城 Penang

主持
Host

Living Text Book生命圖書
方意媚 FONG Yimi

AKASHA生命老師助理  
Life Teacher Assistant

雪蘭莪 Selangor

陸稟豪 Alvin LOKE

芙蓉志工團團長 
Volunteer Group01 (Seremban)  Leader

森美蘭 Negeri Sembilan

克麗奧 Cleopadia MOHLAODI

團隊召集人 National Coordinator

南非 South Africa

王書涵 WANG Shu-Han

講師 Lecturer
台灣 Taiwan

蔡慧文 Janet CHAI

驗光師 Optometrist
雪蘭莪 Selangor

Samrotul Mufidah (Pipit)

和平教育工作者 Peace Educator
萬隆 Bandung

維都諾 Vitono HARALU (Gugu)

社區發展與和平建設的社會活動家和促
進者 
Social Activist & Facilitator for Commu-
nity Development & Peace Building

黃梅珍 WONG Moi Chan

小學副校长
Primary School Vice Principal

霹靂 Perak

丘麗彬 KEW Lee Peng

家庭主婦 Homemaker

檳城 Penang

Berlinda Nefertiti Goldy Salaki

董事會執行助理
Executive Assistant for BOD

萬隆 Bandung

張妙櫻 CHONG Mew Im

學前教育教師 Preschool Teacher
檳城 Penang

Mela Rusnika

文字工作者 Content Writer
萬隆 Bandung

Ari Budi Santosa

文字工作者 Content Writer
萬隆 Bandung

梁君逸 Alex LEUNG

慢慢來生命工作室發起人 
Founder of Take It Slow Life Work 
Studio

英國UK/香港Hong Kong

倪良冬 NI Liangdong

講師 Lecturer
江蘇 Jiangsu

那加連 Nagaland
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翻開一頁生命的書 
 —— 一場90分鐘的真心相遇

這一晚，「生命圖書館」（Living Library）為每位參與者帶來一
場難忘的心靈閱讀旅程。源自北歐的真人圖書館概念，邀請真實的人
成為一本本「生命的書」，讓聆聽者透過面對面的對話，細讀每段人
生故事的喜怒哀樂。

在90分鐘的時光裡，共有15位「生命圖書」開放心門，敘說自己
的生命經歷。有些被一群聆聽者圍繞，有些則只與一人深談。有人娓
娓道來、語氣溫柔，有人數度哽咽、情難自已；有笑聲，也有淚水，
在會場的各個角落流動，交織出豐富又真實的人生景色。

這不只是傾聽他人的生命，更是一次與自己深層對話的機會。有
聆聽者在他人的故事中找到自己的影子，也有「書本」在述說的過程
中再次與過去和解，獲得新的看見與理解。

在這個充滿溫度與真誠的空間裡，我們看見每一段經歷都值得被
尊重，每一位生命都值得被細細閱讀。這些故事不一定完美，卻誠實
動人——如同我們自己，也都是一本本尚未完結的書。

P-$ -"#$L3F3'+$L32),)=<$ -"#$#b4#)3#'%#$@,/$.'*3D#$,'=$&-"#)$D3'6$&($ )#,63'+B$
h,)-3%34,'-/$#'-#)#6$,$/4,%#$@"#)#$4#&4*#<$'&-$4,+#/<$-&*6$-"#3)$/-&)3#/B$R'/43)#6$
2=$ -"#$9.;,'$L32),)=$%&'%#4-$ ()&;$c&)-"#)'$G.)&4#<$ -"3/$#F#'3'+$ 3'F3-#6$]s$
3'63F36.,*/$-&$2#%&;#$7*3F3'+$-#b-$2&&D/<:$&I#)3'+$-"#;/#*F#/$(&)$"#,)-(#*-<$&'#C
&'C&'#$%&'F#)/,-3&'/B
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#6$2=$%.)3&./$ *3/-#'#)/<$&-"#)/$ /4#,D3'+$E.3#-*=$ -&$ A./-$&'#$4#)/&'B$g&;#$ /4&D#$
@3-"$+#'-*#$#,/#<$&-"#)/$%"&D#6$.4$;36C/#'-#'%#<$&F#)%&;#$@3-"$#;&-3&'/$,'6$,$
(#@$,**&@$-"#3)$-#,)/$-&$`&@$()##*=B$L,.+"-#)<$/&2/<$,'6$;&;#'-/$&($6##4$/3*#'%#$
H**#6$-"#$)&&;<$@#,F3'+$,$-,4#/-)=$&($63F#)/#$".;,'$#b4#)3#'%#/B

!"3/$@,/$;&)#$-",'$,$/-&)=-#**3'+$/#//3&'?3-$@,/$,$/4,%#$(&)$#;4,-"=<$)#`#%C
-3&'<$,'6$6##4$".;,'$%&''#%-3&'B$0,'=$*3/-#'#)/$(&.'6$43#%#/$&($-"#3)$&@'$/-&C
)3#/$3'$-"#$*3F#/$-"#=$"#,)6B$0#,'@"3*#<$-"#$/-&)=-#**#)/<$-")&.+"$-"#$,%-$&($/",)3'+$
,'6$2#3'+$"#,)6<$+,3'#6$'#@$3'/3+"-/$,'6$6##4#)$;#,'3'+$3'$-"#3)$A&.)'#=/B

K=$-"#$#'6$&($-"#$'3+"-<$2&-"$)#,6#)/$,'6$2&&D/$@,*D#6$,@,=$@3-"$/&;#-"3'+$
3'-,%-$ ,'6$ *&'+$ *,/-3'+B$ R-$@,/'J-$ A./-$ /-&)3#/$ -",-$ H**#6$ -"#$ )&&;<$ 2.-$;&;#'-/$
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載歌載舞的夜晚：

	 在創意中相遇，在文化中連結

日期 Date
時間 Time
主持 Host

05/06/2023（星期一 ）Monday
2000 - 2130
陳靖軒 TAN Jing Xuan
黃素芳 WONG Su Fong 霹靂 Perak檳城 Penang

文化創意之夜是一場令人難忘的盛會，180位與會者齊聚一堂，
在90分鐘內帶來18個節目，涵蓋歌唱、舞蹈、手語歌與武術表演，
氣氛熱烈、充滿創意與歡笑。很多參與者都是首次登台，他們的真
誠與勇氣，感動了在場每一位觀眾。首次合唱的美琴與薇妮老師
說，這是實現夢想的一刻。

活動由歡迎歌Haeremai開場，兩位主持人以中英雙語輕鬆對話，
引領觀眾進入這場多元文化的饗宴。北海志工團為大家帶來一首激
蕩人心的《Kita Anak Malaysia》，呈獻者的服裝配合手中揮舞的旗
幟，交織出不同文化的美，讓在場觀眾感受到團結與多元的感動。
其中一大亮點，是印尼團隊與馬來西亞團隊首次合作，演唱印尼歌
曲《Dayung Sampan》和中文經典《甜蜜蜜》，從台下唱到台上，
展現跨文化的默契與情誼。韓國的Yongsuk與檳城的靖軒也因相遇
而合作，共唱經典曲目，驚喜連連。台灣的龔萬侯老師雖抱病，仍
堅持上台打一套蔡李佛拳，贏得滿堂喝采。

晚會在《送別》和《光輝歲月》中進入尾聲，最後由瑩瑩帶領
AKASHA團隊演出馬來傳統舞蹈「Dikir Barat – Dikir Puteri」，並
走下台帶動全場一起舞動，為這美好夜晚劃下溫馨句點。這不只是
一場表演，而是一場跨文化的相遇與連結，也是一場共同創造的記
憶。
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"3+"*3+"-$@,/$-"#$%&**,2&),-3&'$2#-@##'$R'6&'#/3,'$,'6$0,*,=/3,'$-#,;/<$
/3'+3'+$\,=.'+$g,;4,'$,'6$!3,'$03$03<$%)#,-3'+$,$;&;#'-$&($%)&//C%.*C
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-#,;#6$.4$-&$/3'+$%*,//3%$/&'+/<$,$/.)4)3/#$2&)'$()&;$'#@$()3#'6/"34B

[3%-&)$fdcM<$6#/43-#$3**'#//<$4#)(&);#6$,$/-.''3'+$W"&=$L3$e.-$;,)C
-3,*$,)-$/#-B
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6,'%#$-&+#-"#)B$0&)#$-",'$,$4#)(&);,'%#<$3-$@,/$,$%#*#2),-3&'$&($.'3-=<$%.*C
-.)#<$,'6$/",)#6$".;,'3-=B

A Night of Culture, Creativity, 
and Connection
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日期 Date
時間 Time

04 - 05/06/2023（星期日與星期一 ） Sunday & Monday
1130 - 1300

在愛中相遇，在圈中共學：

	 學習圈的溫暖時光
在2023年6月4日至5日的兩場學習圈分享中，180位來自世界各地的與會者

被分成19個小組，每組9至10人，展開了兩次溫暖且深刻的生命交流。

在短短四天的國際大會裡，與所有人建立深刻連結並不容易，但透過學
習圈，我們在小組中遇見彼此、認識彼此，也願意打開內心傾聽彼此。這是
一場「生命影響生命」的實踐，每一次的分享，都是一次感動的流動。

學習圈不只是討論大會議題，更是一個讓我們安放自己、共鳴彼此故事
的空間。兩場共180分鐘的聚會，看似短暫，卻累積了無數溫情與感動。語
言不同，但心卻貼近；文化多元，但情感相通。

在這樣的共學時光中，我們一起見證，學習不只是知識的傳遞，更是生
命間真誠的相遇與交流。

Z'$pCs$ S.'#<$ TUTV<$6.)3'+$ -@&$ /#//3&'/$&($L#,)'3'+$W3)%*#$ /",)3'+<$ ]kU$4,)-3%3C
4,'-/$()&;$,)&.'6$-"#$@&)*6$@#)#$-"&.+"-(.**=$63F36#6$3'-&$]^$/;,**$+)&.4/$&($^5]U$
;#;2#)/B$!"#/#$3'-3;,-#$%3)%*#/$4)&F36#6$,$/,(#$,'6$"#,)-(#*-$/4,%#$(&)$6##4#)$%&'F#)C
/,-3&'/$,'6$/",)#6$)#`#%-3&'/B

R'$-"#$;36/-$&($,$(&.)C6,=$3'-#)',-3&',*$%&'(#)#'%#<$-"#$/"&)-$/4,'$*3;3-/$%&''#%C
-3&'$ 3'C6#4-"$@3-"$#F#)=&'#B$K.-$@3-"3'$,$/;,**#)$%3)%*#<$@#$ (&.'6$&4#''#//<$ *3/-#'C
3'+<$,'6$@,);-"B$G,%"$/#//3&'$@,/$,$;&;#'-$-&$4,./#<$)#`#%-<$,'6$,**&@/$*&F#$-&$`&@$
-")&.+"$+#'.3'#$/",)3'+B

P4,)-$ ()&;$%&'(#)#'%#$ -"#;#/<$ -"#/#$ *#,)'3'+$%3)%*#/$2#%,;#$,$ /,'%-.,)=$@"#)#$
#,%"$F&3%#$;,--#)#6$,'6$#,%"$/-&)=$)#/&',-#6B$ZF#)$,$-&-,*$&($]kU$;3'.-#/<$@#$#b4#C
)3#'%#6$*,.+"-#)<$-#,)/<$,'6$/3*#'-$.'6#)/-,'63'+?,%)&//$*,'+.,+#/<$%.*-.)#/<$,'6$*3(#$
A&.)'#=/B

!"3/$3/$-"#$/43)3-$&($PfPg9Pi$*#,)'3'+$-",-$-),'/(&);/<$/",)3'+$-",-$"#,*/B$R'$-"&/#$
2)3#($=#-$;#,'3'+(.*$;&;#'-/<$@#$@3-'#//$-",-$-).#$*#,)'3'+$3/$'&-$&'*=$3'$D'&@*#6+#<$
2.-$3'$-"#$;##-3'+$&($"#,)-/B

A Warm Encounter of Lives
Learning Circles:
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日期 Date
時間 Time

03 - 05/06/2023（星期六至星期一 ）Saturday - Monday
2130 - 2230

改變的契機，在夜裡綻放
在2023年6月3日至5日連續三晚舉辦的「友誼市集」，以「改變

的契機夜市」為核心概念，成為本次國際生命工作大會中最具文化
交融的時刻之一。

市集中，每一個攤位都是一段生命故事的分享與文化的交流。
來自印度那家連的維都諾和南非的克麗奧，透過手工飾品和特色包
包，訴說她們土地上的生命實踐。印尼和解學校與台灣EQ協會，也
用課程、卡牌與創作，讓我們看見生命教育的多元可能。

作為東道主，AKASHA設立四個攤位，展示協會歷程、生命老師
助理、志工訓練與學習成果，更透過義賣活動，分享書籍與馬來西
亞文化特產。特別的是，陸稟豪的個人畫展——《百豪圖》一百個
内在孩童形象，深深觸動來賓的內心。

這場市集是一場「心與心」的相遇。友誼串連成橋，夜裡的燈光
照亮了我們走向改變的道路。

e)&;$VCs$S.'#<$TUTV<$-"#$7K,>,,)$&($-"#$W&;4,'3&'/"34:$*3-$.4$-")##$#F#'3'+/$
&($-"#$%&'(#)#'%#<$#'F3/3&'#6$,/$,$7c3+"-$0,)D#-$(&)$Z44&)-.'3-3#/$-&$W",'+#B:
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@,'J/$GN$P//&%3,-3&'$,*/&$2)&.+"-$;#,'3'+(.*$-&&*/<$%,)6/<$,'6$*#,)'3'+$;,-#)3C
,*/$-&$/",)#$@3-"$F3/3-&)/B

PfPg9P$-"#$%&'(#)#'%#$"&/-<$",/$(&.)$2&&-"/$)#4)#/#'-3'+$3-/$,//&%3,-3&'<$
*3(#$-#,%"#)$,//3/-,'-<$,'6$-"#$F&*.'-##)$+)&.4/B$!"#=$/"&@%,/#6$-"#3)$&)+,'3/,C
-3&',*$A&.)'#=/$u$-),3'3'+$;&6.*#/B$K&&D/$,'6$0,*,=/3,'$/4#%3,*-3#/$@#)#$,*/&$
.4$(&)$/,*#<$,'6$3-/$4)&%##6$+&#/$-&$PD,/",J/$*3(#C@&)DB$Z'#$&($-"#$"3+"*3+"-/$@,/$
P*F3'$LZfGJ/$79.'6)#6$P*F3':$/&*&$,)-$#b"323-3&'?,$4#)/&',*$#b4)#//3&'$&($"3/$
3''#)$%"3*6$-",-$)#/&',-#6$6##4*=$@3-"$;,'=B

!"#$2,>,,)$2#%,;#$,$*3F3'+$2)36+#?%&''#%-3'+$"#,)-/<$*3(#$/-&)3#/<$,'6$"&4#$
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#-*=$2#+,'$-&$2*&&;B

A Night Market of Change
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開幕式：自發改變者之夜
Opening Ceremony: 
A Gathering for Initiators of 
Change
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點亮心燈，
	 	 共赴改變之約

2023年6月3日晚上8時，第一届「學習型社群國際生命工作大
會」在馬來西亞雪蘭莪正式揭開序幕，迎來了一場溫馨且充滿希
望的開幕之夜——「自發改變者之夜」。

大會主席覃鏽欽女士在歡迎詞中，感性地談及主辦此次大會
的意義，同時也歡迎所有參與者的到來，加强了國際夥伴間的連
結。接著，開幕儀式上，來自世界各地的代表齊聚舞台，一同打
開手中的燈，那一盞盞微光不僅象徵了個人的堅持與信念，更照
亮了彼此同行的道路，傳遞「我不是一個人在戰鬥」的訊息。

隨後，馬來傳統舞蹈Dikir Barat《Dikir Puteri》的呈獻，將
現場氛圍推向高潮，展現文化的多樣性與共融之美。大會發起人
林潤崧老師也發表感言，重申學習型社群的重要與生命工作的初
衷與願景。會上，AKASHA協會頒贈紀念品予劉仁州蔡貴珠賢伉
儷，感謝他們一直以來對Akasha工作的精神指導。此外，Akasha
和各友誼單位也溫馨互贈紀念品，表達對彼此的感激和肯定。

最後，來自國内外的改變帶動者真摯分享他們在生命工作中的
感動與體悟，為開幕式畫下充滿力量與盼望的句點。

日期 Date
時間 Time
主持 Host

03/06/2023（星期六）Saturday
2000 - 2130
陳靖軒 TAN Jing Xuan
黃素芳 WONG Su Fong 霹靂 Perak檳城 Penang
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Lighting the Way: 
A Night for Initiators of Change

Z'$-"#$#F#'3'+$&($V$S.'#<$TUTV<$-"#$7R',.+.),*$L#,)'3'+$W&;;.'3-=$R'-#)',-3&',*$L3(#C
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-&D#'/$&($,44)#%3,-3&'$-&$0)B$u$0)/B$8#'CS&.$u$M),%#$LRd$(&)$ -"#3)$ *&'+C/-,'63'+$/43)3-.,*$
+.36,'%#B$0#,'3'+(.*$+3Q$#b%",'+#/$,*/&$-&&D$4*,%#$2#-@##'$PfPg9P$,'6$/.44&)-3'+$&)+,'C
3/,-3&'/<$#b4)#//3'+$;.-.,*$+),-3-.6#$,'6$,q);,-3&'B
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閉幕：生命的決心與承諾
Closing Ceremony: 
Determination and Commitment of Life

攜手走過，心燈不滅
在經歷了四天三夜的深度連結與交流後，2023年6月6日中午，第

一屆「學習型社群國際生命工作大會」劃下感人的句點，於雪蘭莪舉
行了名為「生命的決心與承諾」的閉幕儀式。

典禮一開始，主持人帶領所有參與者回顧過去的旅程，並靜默三
分鐘，沉澱與整理內在的心情。隨後開放分享時光，一位位參與者走
上台前，訴說著這段旅程中觸動人心的瞬間。有的人喜極而泣，因
為在這裡看見並療癒了曾深埋心中的創傷；有的人因他人的真誠與勇
氣，重拾面對生命的決心，也有人從互動中更清晰地看見自己的方向
與初心。

大會的最後，籌委會主席胡嘉恩致詞，感謝每一位參與者、工作
人員、媒體與贊助人，讓這場大會圓滿落幕。當大會精華回顧影片播
放，全場再次被彼此的努力與愛深深感動。最後，AKASHA歌詠組
領唱，全體工作團隊齊聲獻唱《Go Go with an Answer》，祝福所有
人帶著答案與勇氣，繼續走在自己的生命道路上。

這不是結束，而是一段新旅程的開始——讓我們在未來的某個時
刻，再次重逢。

日期 Date
時間 Time
主持 Host

06/06/2023（星期二）Tuesday
1115 - 1300

尤薇妮
Weny YU

檳城 Penang 霹靂 Perak

黃素芳
WONG Su Fong
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Hand in Hand, 
     the Light Remains 

PQ#)$ (&.)$ 6,=/$ ,'6$ -")##$ '3+"-/$ &($ 6##4$ %&''#%-3&'$ ,'6$ )#`#%-3&'<$ -"#$ 7R',.+.),*$
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关于这一次的国际大会。我学习到了怎样去跟其他年纪大的人
相处，然后可以看到一些精彩的表演。此外，感觉在这个国际大会就
像是有一种“premium class”的感觉。负责控制舞台灯光或场地也是一
种新的体验。虽然说学习圈分享的时候讲不出，但还是有一些我经历
过的事情都分享出来，不是很通顺，过后就觉得很安心。

盛偉桔 芙蓉

我在AKASHA的活动中「生命的重建」里有许多的事情都让我改
观了。每个人都有不同的痛苦的经历，所以他们才会来AKASHA上课，
让我也明白了为何人们会选择来AKASHA上课。还有AKASHA让我觉得
是一个很安心和舒服的地方，因为当我说出我的经历而哭时，没有人阻
止我哭也安慰了我。当分享者告诉我们他们的经历时也让我感触和领悟
了一些事。在这个活动中我最喜欢的是开放空间，原因是开放空间让我
感到了自由。最后，我也在AKASHA中认识了许多的朋友和前所未有的
团体活动，我希望下一次能再次参加AKASHA的活动。

沈思媛 吉隆坡

我感到非常荣幸和幸运，能够参加AKASHA这盛大的国际生命工作
大会，让我再次的见证每届大会都在不断的进步，一次比一次的精彩。

感谢林老师和团队们以及在幕后辛勤努力的人员为整个活动的筹
备和贡献，让我可以重温这个充满爱，活力和正能量的久别大家庭的怀
抱。对我而言真是收益不浅，我在为自己充电的同时不但有机会与久违
的国内外朋友交流，更让我回顾到在种子工程的一些美丽回忆。

蕭慧清 吉隆坡

「生命的改變讓我更勇敢」
12年前因為孩子的問題我開始去上Akasha學習圈的課程。我記得

當年每次上課我都會哭的很難過及很痛苦，進而在場的尤薇妮老師和學
員們他們一直不離不棄的陪伴著我直到今天。因此我知道學習改變生命
以後，我的人生和我的核心家庭漸漸地變得不一樣。

12年後我帶著兩個18和16歲的孩子參加Akasha第一屆國際大會。
這一切都讓我感動也意想不到會發生的事情。後來我發現到原來我在
Akasha學習改變生命的過程中不知不覺也影響我的孩子。對此在這個大
會裡我看見孩子有勇氣和願意去學習，同時他們在大會的幕後也出了一
份力，這些都讓我感動的是原來這些年來我的學習生命都沒有白費。

感謝Akasha讓我個人學習到有勇氣在台上表演唱歌，其實這是我
小時候渴望的夢想。記得小學時候我常常看著同學在台上演講、唱歌和
跳舞，那時我非常的羨慕他們有那個勇氣，甚至到中學也一樣。所以，
這個國際大會造就了我去實現小時候的夢想。雖然我對自己在幕後的工
作不是很滿意，可是我卻看見害怕犯錯的自己更有勇氣去挑戰和負責每
個任務。然而在這些年來的改變生命的確讓我學會更勇敢和自由的做自
己，感謝一切。

李美琴 芙蓉
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以为我是蜂群里的一分子，当参在里面时才发现我原来只是个外
来蜜蜂。我变成了蝴蝶飞走了，到了其他群时，我又变成了一只长颈鹿
虽己不在群但还是会远远看着那蜜蜂群。发现原来我的价值观还是很
低，觉得自己不值得拥有友情，我只能成为蝴蝶飞来飞去。当我在蜜蜂
没有遗弃我时，我要先离开了。这是在回来后的觉察。这份失落是我自
己要负责。别人没有义务来照顾我的情绪。向前走！我值得拥有幸福！

另外其中一位长辈的话真的感动到心里。做为一位母亲，孩子是
需要为自己行为负责。我们只能尊重他的任何决定。支持他而非去为他

徐在枝 雙溪大年

傳承
国际大会，内心最多的声音是传承，来自云南的贺艳与我喝咖啡的

时候聊起刘仁州老师已不在课堂里教课，也不再带华人行动大会，这工作
刘老师让他的学生去开班教课，贺艳也说了，这样未来才能有老师把生命
学习的课程继续带给更多的人们。

台上覃绣钦说起，因为母亲才认识Akasha，母亲的离开覃姐弟依然
继续在Akasha学习，我感觉到覃姐弟在学习期间，看见母亲给予孩子们的
关怀，包容与接纳，明白母亲给Akasha的精神和支持。我很感激上天给了
他们当子女有一位那么有智慧的母亲。覃绣钦现在也再做传承母亲对Aka-
sha的精神。

当林润崧老师在台上唱「朋友」惦记覃母时，会场好像都围绕着覃
母的精神，因为这伟大的精神，我才有机会认识Akasha，上林老师和薇妮
老师的课，回想起每回上课都心不在焉，希望快点可以下课然后出来喝咖
啡，真的很不长进。

关怀之夜，吕建成老师说起在刘仁州老师文章提起我目送了两位长
辈到机场后，关于我的泪水，建成老师说他能明白我为什么会有这些泪
水，两位长辈年纪这么大了，还四处奔波劳碌参加大会，其实他们也热心
参与其他国家办的IofC的大会，他们也有分享在其他国家所面对的遭遇，
他们还是坚持四处把道德重整的教养传承给下一代。

我也是在传承祖父创下的事业，我经营家族生意过程里，心满抱
怨，生气母亲为什么想把生意留给她“女儿”，当时我已经打理生意5年
了，我姐都还在国外，不明白叔叔为什么要告诉我说换着是他，他关掉那
生意就算了，另一个长辈也说平分所赚到的钱才愿意过来帮忙，心里纳闷
为什么这些长辈们都那么的可怕。我很无助。

听了大会几位老师的分享，我自己才领悟到自己选的路注定是要自
己走，自己更需要去创新，但，因为我在Akasha学习，所以传承祖父生意
的精神，我不是一个人在战斗。

朱月馨 檳城

在这个国际大会里我们虽然有着不同的文化，说着不同的语言，但
却能听懂彼此，感受到大家对生命的尊重和坦诚，因此我并不孤单，我不
是一个人在战斗，因为有你们同在。

我深信，一个人可以走得很快，但一群人我们可以走得更远更好。
让我们一起把爱传出去，让生命影响生命。

谢谢。祝福大家！
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我6月1号从南京经广州转机飞吉隆坡，借参加大会的机会，开始了我
第一次的出国旅行，6月8号凌晨回到南京降落禄口机场。这段期间我透过
朋友圈分享了我的旅程，美味的一日三餐，丰盛的吉隆坡一日游，精彩的
大会节目，尤其是开幕式和创意之夜，异域的歌舞让我大开眼界，也让我
的朋友了解了马来西亚人的热情。

光彩的外在之外，更让我收获的是参与大会的众多前辈老师们和马来
西亚在地的AKASHA团队的伙伴们，给所有人提供的敞开、安全、包容的
环境，让我自己能把多年学习的知识，透过分享自己和倾听伙伴的分享整
合成治愈的一个瞬间。

大会的小环节之间会有小组分享，组织者也尽量让每个小组都有不同
地区和背景的成员，这样能让大家更充分地了解不同人群的文化。我们组
有几位马来西亚人、印尼人、台湾和大陆人。有一位年轻的马来西亚伙伴
的分享，让我很动容几次落泪。相较之下，大陆这边的人生活就显得平淡
没有太多的波折。虽然如此，尽管没有被谈论，但我相信我的祖辈也是经
历很多的坎坷才能在一个地方生存下来，所以我们有共同的情感。

会议的早上一般是资深的老师演讲，其中一个上午刘仁州老师拿着一
个小卡片，引导大家看到自己的内在小孩，老师用卡片上的话安抚每一个
人的内在小孩。内在小孩的概念我知道很久了，但这是第一次看到他感受
到他的感受。前后周围的朋友也是抽泣声此起彼伏，外国的朋友也因为君
逸精准的翻译，同样流泪。

一起早餐、午餐的时候，也能做很多深入的交流。我倾听林老师的故
事，眼泪不自觉地淌下来。林老师餐后关心我的状态，与我一起发现我目
前面对的问题，并且指出我努力的方向。龚老师也是在适当的时候出现，
与我探讨我面临的关系的问题。并且甚至给出了每一天可以做的练习。

我越来越明确，我目前面临的是与人之间的关系问题。经过多年的学
习成长，记忆体的问题正在消减，才有机会放下自己的大多数伤痛来看我
与人之间的关系。

回到家后，家人的情绪会扑面而来。曾经感觉不错的几天能撑多久？
指责和抱怨是最容易做的事情，这句话很少用两种语言多次被提及。 （The 
easiest thing to do is to criticize and complaining）我不认为自己是那样的人。

当孩子说没有拿到班上统一订的资料时，我心里想妻子一定是联络迟
了造成这个问题。转念一想，我这好你是在抱怨呢！于是我就仔细询问事
情，原来是需要自己去买，上午出去时我就先办了这一件事。

要常常对自己的念头保持觉醒并不容易，好在我有很多的前辈老师可
以依靠。我不是一个人在战斗，随着时间的推移，慢慢地我们南京在地团
队在成长，我们的成长也让后来者少走一段路，你也不是一个人在战斗。

申建東 南京

做决定。如果孩子选择走向自杀，也要去尊重他的决定因为这是他的选
择。这是一件多么难的一件事！

在大会，听了很多生命故事，内心满满感动。

静默时间能让自己心安下来，看看内心发生什么事了。从静默里突
然与失去父亲的哀伤连结上，以为这哀伤己经可以放下，原来是收在心
深处。看见己是最好的发现！

收获满满。两年后有缘再见。祝福大家！
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#個人狀態篇
生命最初即進入多重且多元的關係，遵循宇宙法則，和世界、家

族成員及自己的生命。生命誕生就展現需求及匱乏之際，開始經驗並
接收他人愛與恐懼的狀態，有些人被過度恐懼囚禁一生，有些人在文
化社會價值及他人評價之間掙扎，迷失自我，而生命有股突破慣性生
命枷鎖，渴望被真愛活出自我的本能，在這方向上，我們從來都不孤
單。

自4/7接到師母邀請而踏上新旅程，即意識到這是上天安排之
事，是讓我有機會去突破如繭囊般的生命狀態，因此，在大會前，便
意識到潛藏的各種狀態紛紛浮現，緊繃不安與新奇感，使身體的各種
舊疾逐一加劇，在大會下午的”開放空間”，焦慮感覆蓋整個生命，所
幸”自我親職”的學習適時派上用場，選擇暫退於外在空間的一角，給自
己騰出內在空間，保持內在與外在的適度距離，才驚覺，這是我的童
年經歷的展現，過去的情緒仍在時間洪流裡不斷內化、壓抑、疊代，
所有多重且多元關係中體驗到的恐懼，在新的情境中，會不斷的濃縮
式重演。

#大會潤養篇
三天晨間的靜默寶典及大師分享環節，生命淬鍊出的格言與談話

及醒問，灌溉心靈，談自己及分享生命所得，成為生命的窗口及出口
的良帖，十天的國際型學習組織，感悟到語言在不同生命特質交流的
重要性，而生命的感觸更是透過眼神、神情、姿態、口、語氣奇妙地
穿透各種價值觀與心牆的障礙，不須掛慮語言不通，反而因全神貫注
而感受得到對方的心境，這是很奇特的體驗！

第一次體驗「 開放空間」，感到驚艷與看到希望，在開始布達
後，深刻察覺參與空間的所有生命底層有很深的反響，像是回歸且重
新灑向大地的種子，形成一個敞開的良性生命學習循環鏈，即便活動
截止，「 渴望活出自我」的本能再次被催化而新長枝枒！

#精神傳承篇
在劉老師及師母安排檳城的4天輕鬆遊，第二天大夥聚集在IofC

長老級的Charles家，在大會期間的靜默、研討、生命圖書館、餐敘時
間，180多位來自14個國家的不同種族、家庭，如同大型生命學習聯合
國，老中青幼四代同堂，除了交流互動與意識的學習，更是文化與精
神的傳承和希望的實踐。

#擁抱恐懼篇
離開舒適圈，才能深刻醒覺慣性模式是恐懼或是愛！在中國傳統

文化身為老大且是男性，未出生就已經被賦予了許多價值與責任和期
待，出生後的生存本能，運用更多迎合討好、壓抑自我、過度努力，
以一個小孩之姿乘載大人的思想，不自覺地患上小大人症候群，副作
用就是身體長大了，生命智慧卻是反過來變成大小人的症狀。

許多未過去的情緒與感受，在旅程的前中後，透過有意識地覺察
與相對應的學習，慢慢喚起並釐清各種前因，不再過度用力或無力地
推咎於外或積壓於內，而是主動地看見、轉身察覺、陪伴與表達，不

陳聖豐 高雄
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論對外社交或對內省思，都需要堅定地汲取耐心與溫柔，化成源源不絕
的勇氣，察覺”被刺激”並學習用愛陪伴恐懼共存，在心田重新耕耘，扎
根後，分享愛與恐懼淬練後的果實。

最後一天我尚未跨過恐懼，突然看見一位天真但有表達困難的女
孩上台分享，才激起我內在的勇氣，練習在大眾面前分享，內容與背景
似乎不再重要，而重要的是分享對生命的體驗與跨越，真誠、獨特、愛
與善良，這是生命最初的模樣，我想強調，所以我在心跳加速，恐懼與
愛交戰的狀態下，上台並說話！

#實踐練習篇
短短十天的旅程像是一場生命三溫暖，過往聽取他人的體驗，今

日成為自己的經驗，化抽象的知識與想像成為實際的生活方法，體認宇
宙與生命經驗的法則，自然能有餘裕在臣服、淬鍊、開創之間，活成用
愛影響生命的人。

36� 這是有益於人類成長的必要生命學習活動，祝福並期許更多的生命 
        能參與並成為學習型的生命種子。
36��  在此感謝上天 每一位參與及未參與的夥伴 共學共勉 共榮共好
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首屆國際會議吸引了本地和海外參與者，
其中62%來自馬來西亞，38%來自海外。在馬來
西亞參與者中，雪蘭莪州占最多（37%），其次
是森美蘭（15%）、檳城和吉隆坡（各14%）。
海外參與者中，中國（34%）和印尼（31%）人
數最多，其次是台灣島（17%），其他國家如日
本、英國、印度、柬埔寨等也有小比例參與。

本次會議共迎來了182名參與者，其中女性
占62%，明顯多於男性的38%。大多數女性參與
者的年齡集中在40-49歲，而男性參與者則相對
較年輕，主要集中在30-39歲。總參與人數的趨
勢線顯示，在30-59歲之間有明顯的高峰，凸顯
了這一年齡段是本次活動的主要群體。
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本次国际大会的收支概况以柱状图呈
现：总收入为RM265,340（蓝色），总支出为
RM222,504（黄色）。可以看出，整体收入略
高于支出，留下了适度的结余。这也让我们在
确保活动顺利进行的同时，能够为未来的项目
保留一定的空间。

收入與支出的細項分布透過圓餅圖清楚呈現。在收入方面，69%
（RM183,303）來自參與費，31%（RM82,037）來自募款支持。

支出方面，最大比例為住宿與膳食，占73%（RM161,810），其
餘包括：運作費占21%（RM46,300），影像紀錄占2%（RM4,286），交
通占2%（RM4,961），保險占1%（RM2,888），以及印刷與教材占1%
（RM2,259）。整體分配反映了我們將資源聚焦於參與者的學習體驗與活
動品質。
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根據本次「2023年首屆國際會議」的參與者回
饋調查，整體滿意度達到 4.5 分（滿分 5 分），顯示
大多數與會者對活動整體安排感到滿意。在各項細
項中，住宿（4.7 分） 和 膳食（4.6 分） 評價最高，
參與者普遍對會議期間的住宿品質與餐飲安排表達
高度肯定。場地（4.5 分） 和 交通（4.3 分） 也獲
得良好評價，部分回饋指出交通接駁仍有小幅優化
空間。整體而言，此次會議在各方面皆獲得積極肯
定，為未來活動奠定良好基礎。
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傾聽回響，繼續前行

Listening to Feedback, Moving Forward

報表(A)/Report (A)

在大會即將落幕之際，主辦單位邀請所有與會者填寫回饋表，這
不僅是一次整理，也是一次深刻的傾聽。對我們而言，回饋不只是評
價，更是一份珍貴的禮物——它可以是一句鼓勵，讓我們更有力量向
前；也可能是一句提醒，讓我們在謙卑中學習、在不足中成長。

此次共有180位與會者，最終回收了102份回饋（56.67%）。我們經
過統計分析，整理出報表（A），並精選了20則針對四個問題的真摯
回應。每一則回饋，都像一盞小燈，照亮了我們未來的方向。

感謝每一位願意分享真實心聲的你。因為你的參與，這場生命對
話更顯完整。我們會繼續努力，不忘初心，讓更多的相遇發生。
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點燈儀式很感動。分組活動大家都很積極參加討論，很願意耐心聆聽對方，展現學習 
圈的包容和尊重生命本質的特點。能聽懂兩個語言讓我很高興，記憶更深刻，也比較 
容易聽進去。第一天開幕典禮大家的傳統服裝都很有特色很好看，很有誠意。Cleo的
傳統服裝很WOW。酒店食物超好吃，很多元。在大門的大合照很擠。薇妮老師和林
老師的分享邊唱歌邊分享自己的生命故事，非常感動，也很有趣的安排。與外國人溝
通不膽怯，雙方都很耐心地想要聆聽和了解對方，語言不是障礙。第一次參加國際性
質的大會，下次我的參與動機就不會單調地只寫「認識新朋友」了。

靜默多與內在連結，那股力量不只是喚醒每個階段曾經受傷的內在小孩，讓它們被看
見看重以外，更珍貴的是當周圍都不和平時，我依然有力量照亮自已成為一根蠟燭，
無形中也在照亮他人（讓生命影響生命之後將形成了我們不是一個人在戰鬥）。

文化創意之夜非常歡樂；還有十分豐富國際友人經驗交流；翻譯很夠力；籌備及工作
團隊十分耐心和友善。

The conference teamwork is excellent. The organisation committee had looked into almost 
every single details. Most grateful for the hard work and dedication. The content of each 
session is rich and often touching. The cultural element is again wonderful.

進入客房床上擺放的禮物和卡片，真是用心。還有，主題研討二劉仁州老師的演講印
象深刻。

1.  
 
 
 
 
 

2.  
 

3.  

4. 
 

5.

Q�在這次的大會中，哪一部份讓您感到印象深刻？
In this conference, which part impressed you the most?

根據與會者對各項節目內容的評分，整體反
應相當積極。其中，主題研討（4.49分）及開幕式
（4.42分）為評分最高的項目，顯示參與者對會議
的核心內容與開場氛圍均有高度肯定。靜默寶典
（4.40分）和開放空間（4.29分）也表現良好，反映
出參與者對沉澱與交流時間的需求與重視。相較之
下，生命圖書館（4.32分）和學習圈分組（4.26分）
的評價略低，友誼市集（3.94分）評分最低，可能
與時間安排、參與度或期望落差有關。此結果有助
於未來活動在節目設計上做更精準的規劃與調整。
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學習圈分組
Learning Circle Grouping

主題研討
Plenary

開放空間
Open Space

開幕式
Opening Ceremony

生命圖書館
Living Library

靜默寶典
Quiet Time

友誼市集
Bazaar of The Companionship

3.94

4.26

4.32

4.40

4.29

4.49

4.42
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I cry when Teacher Ren-Jou lead to close the eyes, how I abandon myself so long and he lead 
to love my self.

The story of Isabelle Fam’s mother, her dedication, persistence and wisdom.

Nenden與Huda的分享讓人我觸動，感受到它們生命工作的不容易，卻也不服輸的持續
下去。

Living library --Cleo. She had demonstrated great courage in getting on with her life, even 
though we did not have her full story, we already had a good glimpse of her strength and 
determination.

在最後一個環節（生命的決心與承諾），一位小女生上台分享她在四天三夜中的感
受，話語雖然簡單但句句精髓。我衷心祝福她：平安喜樂。

1.  

2. 

3.  

4. 
 

5.

Q�在眾多分享中，有誰的分享最觸動您的內心？
Among the many sharing, whose sharing touches your heart the most?

「成為一根發光的蠟燭，因為你不會知道那道光或許可以照亮很多人。」 — 黃坤老師

我們都要為自己的生命負責，從童年和原生家庭療癒自己，再重建自己現在和未來的
生命。從靜默中，聆聽自己內在的聲音，了解自己，重得生命的力量。

Family problem is global issue regardless nation, religion and race. We should help one an-
other to strengthen our family.

I felt the most important for me now is to be not afraid to open ourself to someone else, to 
open up our feeling especially to our family.

龔老師：「採取行動，面對問題，才有轉換的可能。」

1. 

2.  

3.  

4. 

5.

Q�如果給您帶回一個訊息，您覺得哪個／誰的訊息最為受用？
If you were to bring a message back home, which/whose message do you 
think is the most useful? 

非常感謝他們的盡心盡力。從飯店的安排，大會指南，贈送小禮物，文化創意之夜，
出席證書等等的細節，都是很不容易的工作。我很喜歡大會指南的PDF，做得非常仔細
也很可愛。大會結束後相信所有工作團隊們都需要好好休息。我們兩年後見！

Thank you so much for organising such a wonderful international conference. Everyone is 
helpful and all smiling while I know you are tired sometimes. I love how there are seniors and 
young people in the Organising Committee which shows that you have successfully engaged 
people from all age and backgrounds.

非常感恩工作團隊的用心與付出。我因為當天下午有另一堂課程而遲到報到，工作人
員還主動text 我到了聯繫她，還親自向我講解報到後的行程。感恩她的細心。

It was truly a pleasure and a great experience to participate in the international conference! 
Thank you all for your hard work in delivering such a well-organised, diverse, inclusive, and 
comforting conference, despite some confusion when registering! A heartfelt thank you to all 
members of the organising committee

I am truly impressed by the quality of the organisation from the reception at the airport 
through the communication and the quality of the translators. Congratulations!

1.  
 

2. 

 
 
 
3.  

4.  
 
 

5. 

Q�對於工作團隊，您有沒有什麼想表達的話語？
Do you have any words to express to the Organising Committee? 
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聲聲祝福，深深感謝。

要舉辦一場活動並不容易，更何況是一場橫跨國界、集結多方
力量的國際性大會。自2019年籌委會成立，原訂於2020年5月舉辦
的第一屆學習型社群國際生命成長大會，因疫情延期至2023年才得
以實現。經歷多年籌備與等待，當我們回首過程，每一步都不曾
鬆懈，但每一步都有你們同行。

如今，第二屆大會即將展開，回望一路的挑戰與轉折，感恩衆
多學員、老師、朋友與友誼單位的支持與陪伴，正因為有你們，
我們才能在重重困難中堅持初衷，讓生命工作的信念延續不斷。

我們衷心期盼每一位與會者在此次大會中，都能收穫啟發與實
踐的力量。感謝你們與我們一同走過這段旅程，讓我們相信：同
行的力量，足以為世界帶來正向的改變。

謝謝你，有你真好。
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攜手同行，感恩有你
Together in Gratitude
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1個單位/UNIT

2個單位/UNITs

3個單位/UNITs

4個單位/UNITs

5個單位/UNITs

8個單位/UNITs

13個單位/UNITs

6個單位/UNITs

10個單位/UNITs

20個單位/UNITs

7個單位/UNITs
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ۗڝߎ

එ੏ޣ

౟Ѹጺ

ᴱࢣњ

40個單位/UNITs

98個單位/UNITs

30個單位/UNITs

100個單位/UNITs
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2023 捐款名單  Donation List

2023年初，我們發起了一項「800個支持單位」的勸募行動，每個單位為RM50。感
恩眾多善心人士的響應與支持，我們最終成功籌得 621個單位，共RM31,050.00，為
大會的順利推展注入一股溫暖力量。

P-$-"#$2#+3''3'+$&($TUTV<$@#$*,.'%"#6$,$(.'6),3/3'+$%,;4,3+'$-&$+,-"#)$kUU$/.44&)-$.'3-/$$X80sU$
4#)$.'3-Y$ (&)$ -"#$%&'(#)#'%#B$!",'D/$ -&$ -"#$+#'#)&./$ )#/4&'/#<$@#$/.%%#//(.**=$,+'2$;(UT^(:#'&2S(
&"&+='#-(<4W^SYVYRYY<$2)3'+3'+$@,);-"$,'6$;&;#'-.;$-&$&.)$%&'(#)#'%#$A&.)'#=B



2023	其他數額捐款  Other Donations
ᒩ༢ᛗ	યࢣᎃ땿Honey L发e땿Sim땿ય৤ⲉ땿කٮჵ땿
ᝧკᎤ땿7ong Chai Poh땿 JC땿ệޙ༽땿᠓ޙ୼땿 
CleoSadia 0aEana 0ohlaodi

᠛კף땿౟Ѹጺ땿౟ࢣњ땿Billy :ong땿CHA1땿 
'eisy 5inni 0eir 5aNmeni땿Ꮲ஭ވಶឌঐिקক땿 
JeIIrey :ong땿7ony Phua 	 ,vy :ong땿෼዗ፍ

७ᝌ፰ຒቅଢ଼เ땿܀᜸ވ࢐ग

Climate Systems Sdn. Bhd.땿.enSro 9enture땿ᴱࢣњ

President Sign Sdn. Bhd.땿ϾגᗙࣅەӟՂ๋ёॾЋХ 

< RM 500.00

RM 500.00 – RM 1,000.00

RM 1001.00 – RM 2,000.00

RM 2001.00 – RM 5,000.00

> RM 5,000.00

特別感謝贊助單位
Special Thanks to Sponsors

2025第2屆學習型社群國際生命工作大會

吳婯嫤 GOH Lee  Khim 贊助
Sponsor

贊助
Sponsor

贊助
Sponsor

天鵝村 Swanie Residence 

大馬唱片播放版權有限公司 
Public Performance Malaysia 

(PPM) Berhad 

香水 Perfume

音樂版權
Music License

Kuih Kapit
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最後，衷心感謝第一屆與第二屆學習型社群國際生命工作大會的所有工作團隊—— 

課程設計、宣傳推廣、平面設計、節目流程、秘書與庶務、財政與募款、交通安排、
多語翻譯、市集活動、膳宿場地、音響燈光攝錄、生活協調、生命關懷、馬來傳統舞
Dikir Barat、歌詠組、特刊編輯團隊，以及印尼道德重整團隊。（名單眾多，恕未能

一一盡列，敬請包涵）

感謝所有人的每一份心力與同行，讓這段生命的旅程更豐盛、更動人。
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Happy 20th Anniversary
二十周年生日快樂


